
Wat doet verdriet met ons?

Verdriet hoort bij het leven. De meesten onder ons krijgen ermee te maken; soms intens en

kortstondig, soms langdurig of zelfs blijvend. Maar hoe om te gaan met verdriet? Moeten we het een

plaats geven of het achter ons laten? Of moeten we juist omgekeerd ervan uitgaan dat het altijd bij

ons zal blijven? 

Filosoof Ignaas Devisch pleit in zijn onlangs verschenen boek Verdriet voor een andere omgang met

verdriet. Diep verdriet is een levensgezel en past niet in een sjabloon of een stappenplan. In dit

college neemt Devisch ons mee in zijn zoektocht naar nieuwe antwoorden en andere perspectieven,

die ervoor zorgen dat we verder kunnen.

April is de Maand van de filosofie. 

Dit jaar is het thema Ken onszelve. 

In de reeks Een kleine filosofie van grote emoties verschenen onder meer ook liefde, jaloezie,

begeerte, nostalgie en overgave.

Afbeelding: fragment foto Karen Nadine pixabay.
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Docent

Ignaas Devisch

Ignaas Devisch is hoogleraar medische filosofie en ethiek aan de Universiteit

Gent. Ook is hij columnist bij De Standaard en veelgevraagd commentator in de

media en het publieke debat. Een kleine filosofie van grote emoties: verdriet was

genomineerd voor de Socratesbeker 2026. Eerder verschenen van hem onder

meer Ziek van gezondheid (2013), Rusteloosheid (2016) en Het empatisch teveel

(2017). (Foto: Michiel Heyndrickx).
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