
De Groeimachine Ontmanteld

Deze cursus is vol. U kunt zich helaas niet meer aanmelden.

Is eeuwige groei de oplossing, of juist de oorzaak van de huidige crises? We zijn opgegroeid met het

idee dat ‘meer’ altijd ‘beter’ is, maar onze planeet en ons welzijn kraken. In deze cursus herijken we

onze waarden. Ontdek zeven perspectieven op een wereld waarin kwaliteit boven kwantiteit staat.

Voor een houdbare toekomst voor onszelf én volgende generaties. Bent u klaar om de groeimachine

te ontmantelen?

"Economische groei lost onze problemen op”. Die belofte klinkt al decennia, maar de realiteit vertelt

een ander verhaal. In deze cursus onderzoeken we waarom dat verhaal niet klopt. Vanuit zeven

invalshoeken laten we zien dat ‘groene groei’ een illusie is en dat méér spullen ons niet gelukkiger

maken. Sterker nog: onze fixatie op groei tast onze verbondenheid met elkaar en de aarde aan.

We duiken in de logica van ons economisch systeem en kijken hoe het anders kan. We verkennen

enkele hoopvolle alternatieven, zoals een zorgeconomie (caring economy). Ook kijken we naar de

technologische ontwikkelingen, de mondiale rechtvaardigheid, de historische wortels van onze

groeidwang en de oneerlijke verdeling in de wereld.

Doe mee en praat mee! Deze cursus is geen eenrichtingsverkeer. Na een korte inleiding gaan we met

elkaar in gesprek. “Denkt u mee over een toekomst voorbij de groeidwang?"

Programma:

1. Problemen en Oorzaken

2. Systemisch Perspectief

3. Ecologisch Perspectief

4. Socio-economisch Perspectief



5. Cultureel Perspectief

6. Technologisch Perspectief

7. Zuid-Noord Perspectief

Afbeelding: Google Gemini.

NB. De docent is bezig met het schrijven van een boek voor deze cursus. De hoofdstukken die ‘klaar’

zijn, worden aangeboden als extra leesmateriaal.
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Egbert Dommerholt is emeritus lector Circulaire Economie. Hij is

gespecialiseerd in het domein van de ontgroeieconomie (degrowth), de circulaire
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Werkvorm Hoorcollege met ruimte voor vragen en discussie



Cursusmateriaal

Digitale syllabus, geplaatst op de website van HOVO.

 

Aanbevolen literatuur: 

Schmeltzer, M., Vetter, A. & Vansintjan, A. (2022). The Future is Degrowth; A

Guide to a World beyond Capitalism. Verso, London. Prijs ca. €22,- (een digitale

versie kost ongeveer €10,-)

Nelson, A (ed.) (2025). Routledge Handbook of Degrowth, Routledge, London.

Gratis te downloaden via: https://www.routledge.com/Routledge-Handbook-of-

Degrowth/Nelson/p/book/9781032645247

Opmerkingen Powerpoint wordt digitaal ter beschikking gesteld op de site van HOVO.


