De zelfgekozen dood

Een goede dood is een maakbare dood, lijkt steeds vaker de gedachte te zijn. Als we de vrijheid
hebben om vorm te geven aan ons leven, waarom zouden we dan niet ook ons eigen levenseinde
mogen bepalen? Waarom gaat vooralsnog alleen een arts hierover en waarom hebben alleen zij
toegang tot middelen die tot een zachte dood kunnen leiden?

Wie zich met deze vragen bezighoudt, bevindt zich op het terrein van de zelfgekozen dood, waar
soms fel gediscussieerd kan worden over het recht om over het eigen levenseinde te beschikken.

Ten grondslag aan de discussie liggen echter enkele filosofische vragen waar we tijdens deze
themamiddag bij willen stilstaan.

Zo vraagt filosoof Paul van Tongeren zich af wat we bedoelen wanneer we zeggen dat we dood
willen. Kunnen we eigenlijk wel voor de dood kiezen?

Ethicus Donald van Tol reflecteert op de vraag of de zelfgekozen dood ook een goede dood is en
welke culturele opvattingen er aan deze overtuiging ten grondslag liggen.

En verlieskundige Krina Huisman vraagt aandacht voor de rol van naasten in de zelfgekozen dood.
Wat houdt autonomie, als kernwaarde van de zelfgekozen dood, eigenlijk in en zijn we wel zo
autonoom als we soms beweren?

Programma:

e 14.00 uur: Lezing Paul van Tongeren
e 14.45 uur: Koffiepauze

e 15.15 uur: Lezing Donald van Tol

e 15.45 uur: Lezing Krina Huisman



e 16.15 uur: Gesprek
e 17.00 uur: Einde

Boekhandel Riemer zal deze middag een boekentafel met boeken verzorgen die aansluiten bij het
thema. Hier kunt u in ieder geval het boek Nabestaan. Leven na de autonome dood van Krina

Huisman kopen en door de auteur laten signeren.

NB De prijs is inclusief koffie/thee met cake/koek.

Cursusnummer

Docenten

Vakgebied

26ZN-1G00-T2

Donald van Tol

Donald van Tol promoveerde op een rechtssociologisch onderzoek naar de
praktijk van medisch handelen rond het levenseinde. Hij was 8 jaar als ethicus lid
van de Regionale Toetsingscommissie Euthanasie. Hij is als universitair docent
werkzaam bij de vakgroep sociologie van gezondheid, welzijn en zorg
(Rijksuniversiteit Groningen) en bij het UMCG (huisartsopleiding en
ethieksupport).

Paul van Tongeren

Paul van Tongeren was tot zijn emeritaat eind 2015 hoogleraar wijsgerige ethiek
aan de Radboud Universiteit in Nijmegen en buitengewoon gasthoogleraar ethiek
aan het Hoger Instituut voor Wijsbegeerte van de KU Leuven. Hij publiceerde o.m.
in 2018 het essay Willen sterven. Over de autonomie en ‘het voltooide leven’. Het
boek werd genomineerd voor de Socratesbeker 2019. Eerder won hij die prijs
voor het boek Leven is een kunst (2013). Van 2021 tot 2023 was hij ‘denker des
vaderlands’.

Krina Huisman

Krina Huisman studeerde literatuurwetenschap en is freelance onderzoeker en
spreker. In 2023 promoveerde ze op het onderwerp narratieve zingeving bij rouw
aan de Rijksuniversiteit Groningen. Onlangs verscheen haar boek Nabestaan
(2026) bij Mazirel Pers over de rol van naasten bij de zelfgekozen dood,
gebaseerd op narratief onderzoek dat ze tussen 2023 en 2025 verrichtte voor
Stichting Laat Mij Gaan.
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